
余暇活動

土・日・祝日

〇活動内容〇

・ＤＶＤ鑑賞会 ・買い物

・音楽療法 ・外食、デリバリー

・人形劇（ボランティア） ・楽器作り、演奏会

・シャボン玉 ・シーツ交換

・カラオケ ・折り紙教室

・クイズ大会 ・お絵描き会

等々

☆アピールポイント☆

空き時間の充実を図るための余暇を提供しています。マッサージや衣類の整理整頓もご利用者と一緒に

行っています。

また、食事の楽しみの幅が広がるように月１回デリバリーをとり、ひとり一人好きなものを食べています！

支援者も楽しみながら、『余暇活動』について考えて、取り組んでいます！

デリバリーで

ファストフード

音楽療法

ひとりずつの木琴演奏～♪

カラオケで熱唱！

さんぽ～♪

公園でブランコ！



足浴で

リラックス～♪
おやつタイム☆

大きなスクリーンで

映画鑑賞会♪

シャボン玉

楽しい～！！

真剣な人もいれば・・・

眠たそうな人も・・・

おえかき＆おりがみ

天気がいい日は外で

やってみよう！！


