
 

 

新しい環境 

 

 こぶしに入職してもうすぐ 1年を迎えます。仕事には慣れてきたような、まだ未熟なような...上手

くできているかな～なんて時折考えてしまう時もあります。だた、利用者さんとの生活は楽しく刺激

的で、やりがいのある日々を送れています。 

利用者さんにとって生活の場、「おはよう」から「おやすみ」までを支援することは楽しいだけでな

く時々大変だと感じることもありますが、入職したばかりの頃と比べると利用者さんが私へ向ける笑

顔の数が増えている気がします。働き始めの頃と比べると任されることも増え、責任も大きくなって

きている実感がありますが、成長と捉えて楽しく進んでいきたいと思います。 

 入職してから様々なイベントにも掛かることが出来ました。全てのイベントに参加することは叶い

ませんでしたが、2026 年のイベントは更に盛り上げて参加したいと思います。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

生活支援員 馬場 翔哉 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

    

  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

入
所
施
設
の
在
り
方 

 
 

 
 

 
 

理
事
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貝
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寿
夫 

 
 

２
０
２
２
年
に
国
連
か
ら
「
障
害
者
権
利
条
約
」

に
関
す
る
総
括
所
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

入
所
施
設
に
対
し
言
及
さ
れ
た
こ
と
を
再
度
確
認

し
て
み
ま
す
。 

①
居
住
地
と
生
活
様
式
の
選
択
権 

障
害
者
が
、
他
の
者
と
平
等
に
「
ど
こ
で
誰
と
生
活

す
る
か
」
を
選
択
す
る
機
会
を
確
保
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
し
た
。
入
所
施
設
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
な
ど
「
特
定
の
生
活
様
式
」
で
生
活
す
る
こ
と
を

義
務
付
け
ら
れ
な
い
権
利
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。 

②
脱
施
設
化
と
地
域
生
活
へ
の
移
行 

多
く
の
障
害
者
が
依
然
と
し
て
大
規
模
な
入
所
施

設
や
精
神
科
病
院
に
長
期
間
収
容
さ
れ
て
い
る
現

状
に
つ
い
て
懸
念
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
と
同

時
に
、
施
設
か
ら
地
域
社
会
で
の
自
立
し
た
生
活

へ
移
行
す
る
た
め
の
、
期
限
を
定
め
た
明
確
な
移

行
計
画
を
策
定
し
、
実
施
す
る
こ
と
が
政
府
に
勧

告
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
当
時
は
、
勧
告
通
り
に
施
設
解
体
へ
一
気

に
舵
を
切
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
は
と
の
声
も
チ

ラ
ホ
ラ
聞
こ
え
て
き
た
の
は
事
実
で
す
。 

 

こ
れ
ら
を
受
け
て
２
０
２
４
年
の
報
酬
改
定
で

は
、
地
域
移
行
に
対
す
る
加
算
や
重
度
利
用
者
（
強

度
行
動
障
害
）
へ
の
支
援
に
対
す
る
加
算
が
拡
充

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
本
人
の
意
思
決
定
支
援
の
た

め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
や
担
当
者
の
選
任
、
虐
待

防
止
・
身
体
拘
束
等
の
適
正
化
の
推
進
な
ど
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
昨
年
５
月
よ
り
厚
労
省
に
お
い
て
有
識

者
や
当
事
者
等
に
よ
る
障
害
者
の
地
域
生
活
支
援

も
踏
ま
え
た
障
害
者
支
援
施
設
の
在
り
方
に
係
る

写真についてはご本人（代理人又は成年後見人）の同意を得て掲載しております。 

検
討
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
計
４
回
の
検
討
が

な
さ
れ
、
９
月
に
ま
と
め
が
出
さ
れ
、
障
害
者
支
援

施
設
に
求
め
ら
れ
る
役
割
・
機
能
、
あ
る
べ
き
姿
が

示
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
次
に
紹
介
し
ま
す
。 

①
利
用
者
の
意
思
・
希
望
の
尊
重 

本
人
の
意
思
・
希
望
が
尊
重
さ
れ
る
意
思
決
定
支

援
の
推
進 

②
地
域
移
行
を
支
援
す
る
機
能 

地
域
移
行
を
支
援
す
る
機
能
、
地
域
生
活
へ
の
道

義
付
け
支
援
や
意
向
確
認
へ
の
取
組 

③
地
域
生
活
を
支
え
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
機
能 

緊
急
時
の
一
時
的
対
応
、
施
設
が
持
つ
専
門
性
の

地
域
へ
の
還
元
、
災
害
時
等
の
地
域
拠
点 

④
入
所
者
へ
の
専
門
的
支
援
や
生
活
機
能 

強
度
行
動
障
害
や
医
療
的
ケ
ア
・
高
齢
利
用
者
へ

の
専
門
的
支
援
。
看
取
り
ま
で
の
支
援
。
居
室
の
個

室
化
、
日
中
と
住
ま
い
の
場
の
分
離
な
ど
暮
ら
し

の
質
の
向
上
に
資
す
る
生
活
環
境
づ
く
り 

 

こ
う
し
て
国
に
よ
る
検
討
会
に
お
い
て
、
極
論

に
は
な
ら
ず
に
明
確
な
役
割
機
能
が
提
示
さ
れ
た

こ
と
は
、
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。
内
容
に
つ
い
て

も
、
ラ
イ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
こ
ぶ
し
で
は
、
個
室
化
や

日
中
と
居
住
の
分
離
を
除
け
ば
、
１
０
年
ほ
ど
前

よ
り
実
践
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
れ
ら
の
取
組

を
更
に
推
進
・
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。 

 

最
後
に
少
し
愚
痴
を
こ
ぼ
し
ま
す
。
う
ち
の
施

設
も
、
地
域
の
中
に
あ
り
、
地
域
の
一
員
と
し
て

様
々
な
取
組
を
し
て
い
る
の
に
、
ど
う
し
て
移
行

す
る
こ
と
を
地
域
移
行
と
言
う
の
で
し
ょ
う
か
？

施
設
＝
地
域
の
外
と
い
う
枠
組
み
は
、
ど
う
も
納

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 
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と
っ
て
も
素
敵
な
笑
顔
♪ 

鈴
の
音
が
こ
ち
ら
に
も
聞
こ
え
て

き
そ
う
で
す
♪ 

           

 

サンタさんとのツーショット  

弾けんばかりの良い笑顔です！ 

（花岡 穂香） 

キラリ☆と光るこの一枚 

 
ねぇねぇ、きいて 

生活支援員 中島 音 

一か月半ほどお休みを頂いていたのですが、

久しぶりに出勤するときに利用者の方に顔を忘

れられてしまっているだろうと思っていまし

た。しかし、復帰一日目に Aさんに「中島さん」

と名前を呼ばれました。しっかり覚えてくれて

いる利用者の方がいて嬉しくなりました   

 

           ※2 月 15 日(日)10：00～14：00 清瀬花の里公園 防災フェスタイベント 

出店します！！  皆様のご来場お待ちしています！！！  



 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

   

 

    

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

選んだ場所で、願いを込めて 

 

またまた私の順番が回ってきましたね。どうも日中活動支援部部長の丸山です。 

突然ですが、皆さんは初詣に行きましたか？私は茨城県の笠間稲荷神社に、日帰りで出掛けました。私

自身あまり初詣には出掛けませんが、今回は友人に誘われて出掛けました。そこで皆さんに質問ですが、

初詣に毎年出掛けますか？また何処でお参りをしますか？私のように遠出する方もいれば、地元の神社や

有名なご利益のある神社に、出掛ける方もいらっしゃると思います。私自身は過去に明治神宮に初詣に出

掛けた事がありますが、あまりの人混みに疲れてしまったのを覚えています。それでも人によっては、ご

利益を求めて出掛けるのだと思います。 

さてお参りといえば、願掛けだと思いますが、皆さんはどんな願掛けしますか？私の願掛けは金運上昇

と、それ以外は…内緒です。皆さんそれぞれ健康や出会い・金運など、願掛けの内容は様々だと思います。

結果的に願いが叶ったと思えるかは、個人の判断だと思いますが、自身で場所を選んだうえで、願掛けを

しているので、大抵の方は納得していると思います。 

ここで大切なのは、お参りの場所や願掛けするのに、自分が行きたい場所を選び、叶えたい願いがある

事です。これは、こぶしの利用者さんにも同じ事が言えます。こぶしの利用者さんに置き換えた時、普段

の生活場面が中心になると思います。利用者さんが余暇日に外出したい場所や、外出先で取り組んでみた

い事を、職員が把握できる事が大事だと思います。実は利用者さんは、余暇日に映画館に出掛けてみたい、

テーマパークに出掛けたいと思っているかもしれません。それこそ私のように、日帰りで地方に出掛けた

いと思っているかもしれません。さらに想像の域ですが、地方に出掛けた時に、そば打ち体験や海でクル

ージングを楽しみたいと考えているかもしれません。 

実現できる事は限られるかもしれませんが、「場所」や「やってみたいこと」を様々な方法で聞き取り、

意思を汲み取る事が大切だと思います。今後の利用者さんの支援の中で、意思を汲み取れる方法を模索し、

取り組みたいと考えています。 

日中活動支援部部長 丸山 耕太郎 

 

 

幸甚に存じます 

 

私は 2019 年 4 月 1 日社会福祉法人龍鳳に入職しました。4 年 3 ヵ月をライフパートナーこぶし(入

所施設)で過ごし、2023 年 7 月 1 日にライフパートナーこぶし清瀬事業所(就労継続支援 B 型施設)に

異動しました。清瀬事業所は今年度で 2 年 9 ヵ月を過ごしました。 

清瀬事業所での期間を振り返ると、利用者さんの積極性・挑戦する姿勢・学びたいという気持ちが

とても増えたと感じています。休み時間、私がおふざけをすると「なんでやねん！」と皆からツッコ

ミがあったり、笑いと学びで溢れています。私は「利用者さんの成長、福祉施設と横のつながり、自

分達でイベント販売を企画すること」を目標に、楽しみながら取り組みました。ここで働かせていた

だいたことを幸せに思います。 

「他人と過去は変えられないが、自分と未来は変えられる」これからも、理想の自分を想像し、望

む未来を実現していきます！！ 

 

生活支援員 照井 邦明 

 

 

フォトニュース ～1月の様子～ 

こんにちは！こぶしボランティア担当の佐藤です！ 

毎日毎日寒いですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、昨年行われたこぶし祭りにはボランティアさんが 

10 名ほどいらっしゃってくださりました。ボランティアさんのおかげでこぶ

し祭りも大成功に終わったと言っても過言ではありません！これを見ている

そこのアナタ！こぶしでボランティアしてみませんか？こぶしでは、こぶし祭

りを始め、楽しい行事や生活に関わるボランティアさんを随時募集してお   

ります。ガーデニングやお掃除、コミュニケーション、自身の

趣味や得意なことをこぶしでボランティアとして活かしてみま

せんか。ぜひ興味がありましたら、ライフパートナーこぶし  

ボランティア担当の佐藤までご連絡ください♡ 

お問い合わせ：０４２－４７０－２３８５ 

☆こぶしボランティア情報☆ バスタオルの 

ご寄付大募集!! 

ご自宅で使用されていな

い、または処分を検討さ

れているバスタオルやタ

オルケットなどがござい

ましたら、足元用マット

として使用させていただ

きます。ご不要でしたら

是非こぶしにご寄付をお

願いいたします！ 

 

新年会は 

残念ながら中止と 

なってしまいました

が、皆で豪華なお弁

当を美味しくいただき

ました！保護者会の皆

様ありがとうございま

した！ 


