
 

 

他施設との関わり 

 

 皆さんはにぎやかカーニバルというイベントはご存知でしょうか。東久留米市や他周辺地域が合同で行う

障害者施設の音楽の祭典です。今年で 32回目を迎える歴史あるイベントのこぶし代表として去年から携わ

らせていただいております。今年は 12 月 13 日（土）13 時半よりまろにえホールで開催いたし

ますので、皆様のご来場を心よりお待ちしております。 

昨年初めて実行委員として参加し、様々な障害を持った利用者さんがそれぞれ個性的な内面

を持ち、年齢、性別を超えて一つのイベントを成功させようと奮闘する姿がとても心に響きまし

た。 

私はライフパートナーこぶしの利用者さんしか関わりがありませんが、他施設職員の苦労話

や雑談を聞いて、うちの施設にも当てはまるなどと勝手に共感して楽しんでいます。障害者支援

の大変さを共有できる場として、精神的なよりどころになっています。  

 

生活支援員 小畑 満月 
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今
年
の
夏
は
、
観
測
史
上
最
高
気
温
を
記
録
す

る
日
が
相
次
ぎ
、
ま
さ
に
記
録
的
な
猛
暑
と
な
り

ま
し
た
。
暦
の
上
で
は
処
暑
を
迎
え
、
秋
の
気
配
が

感
じ
ら
れ
る
頃
合
い
で
は
あ
り
ま
す
が
、
予
報
に

よ
れ
ば
十
月
頃
ま
で
暑
さ
が
続
く
見
込
み
と
の
こ

と
で
、
引
き
続
き
体
調
管
理
に
は
十
分
な
注
意
が

必
要
で
す
。 

ま
た
、
今
年
の
夏
は
暑
さ
だ
け
で
な
く
、
台
風
の

影
響
に
よ
る
夕
涼
み
会
の
中
止
な
ど
、
激
し
い
気

候
変
動
に
も
振
り
回
さ
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
保
護
者
の
皆
さ
ま
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
は
、
急
な
中
止
と
な
り

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

中
止
に
伴
い
、
職
員
が
工
夫
を
凝
ら
し
、
施
設
内

で
ス
イ
カ
割
り
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実

施
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
少
し
で
も

夏
の
楽
し
い
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

こ
ぶ
し
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
季
節
を
感

じ
、
経
験
し
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
行
事

企
画
課
を
中
心
に
年
間
を
通
じ
て
様
々
な
行
事
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
年
度
初
め
の
四
月
に
は
、
夕
涼

み
会
や
こ
ぶ
し
祭
り
な
ど
の
行
事
に
向
け
て
、
逆

算
し
な
が
ら
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
昨
年
度
の

こ
ぶ
し
祭
り
、
今
年
度
の
四
月
の
お
花
見
、
そ
し
て

今
回
の
夕
涼
み
会
と
、
い
ず
れ
も
荒
天
に
見
舞
わ

れ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
が
、
事
前
に
雨
天
時
の

対
応
を
想
定
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
こ
数
年

で
は
経
験
の
な
い
悪
天
候
の
事
態
に
も
比
較
的
ス

ム
ー
ズ
に
対
応
で
き
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。 

写真についてはご本人（代理人又は成年後見人）の同意を得て掲載しております。 

終
了
後
に
は
、
職
員
の
間
で
「
こ
う
す
れ
ば
よ
か

っ
た
」「
次
回
は
こ
う
し
た
い
」
と
い
っ
た
前
向
き

な
意
見
が
多
く
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
時
間
を
か
け

て
計
画
し
た
内
容
が
実
現
で
き
ず
悔
し
い
思
い
を

抱
く
こ
と
も
当
然
あ
り
え
た
こ
と
か
と
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
貴
重
な
経
験
と
し
て
前
向
き
に
捉

え
る
姿
勢
が
、
今
後
の
こ
ぶ
し
の
成
長
に
つ
な
が

っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

組
織
運
営
に
お
い
て
、
計
画
に
基
づ
い
て
物
事

を
進
め
る
こ
と
は
不
可
欠
で
す
。
行
き
当
た
り
ば

っ
た
り
で
は
目
的
が
曖
昧
に
な
り
、
問
題
発
生
時

の
対
応
が
遅
れ
た
り
、
成
果
が
偶
然
に
左
右
さ
れ

再
現
性
が
な
く
な
る
と
い
っ
た
リ
ス
ク
が
生
じ
ま

す
。
計
画
と
は
未
来
に
対
す
る
仮
説
で
あ
り
、
そ
れ

を
実
行
す
る
こ
と
で
検
証
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
で

す
。
必
ず
し
も
す
べ
て
が
計
画
通
り
に
進
む
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
計
画
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
軌

道
修
正
が
可
能
と
な
る
と
言
え
ま
す
。 

目
標
・
着
地
点
を
見
据
え
た
計
画
の
立
案
を
、
こ

ぶ
し
で
は
各
部
・
各
課
で
も
個
人
で
も
基
本
と
し

て
い
ま
す
。
秋
は
、
年
度
当
初
に
立
て
た
計
画
を
振

り
返
り
、
進
捗
を
確
認
す
る
時
期
で
す
。
自
信
を
も

っ
て
立
て
た
計
画
が
思
い
通
り
に
進
ん
で
い
な
い

と
感
じ
る
と
き
に
は
、
振
り
返
り
が
辛
く
面
倒
に

思
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
思
い
切
っ
て
計
画

を
見
直
す
良
い
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。 

未
達
を
マ
イ
ナ
ス
と
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
よ

り
良
い
方
向
へ
と
計
画
を
転
換
す
る
プ
ラ
ス
の
考

え
方
と
前
向
き
な
姿
勢
で
、
私
自
身
も
確
認
と
改

善
を
進
め
、
対
応
力
を
磨
い
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
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夏
の
思
い
出
。
テ
ラ
ス
で
水
鉄
砲

遊
び
！ 

 

 

 

 

皆で協力して割ったスイカ！美味しく 

いただきました （石澤 泉） 

キラリ☆と光るこの一枚 

 
ねぇねぇ、きいて 

生活支援員 髙橋 美友 

こぶし祭りの準備でカウントダウン用のカレン

ダーに色付けをした Aさん。完成した作品を一

緒に片付けに行った後に「楽しかったですか？」

と聞くと、ニコッと笑って私に話しかけながら

肩をポンポンと優しくたたいてくれました。楽

しく活動できたようで良かった！素敵なカレン

ダーに仕上げてくれてありがとうございます！ 

 

 

① 日時：10月4 日(土) 「きよせふれあい祭り」 

時間：10：00～14：00 場所：清瀬市社会福祉協議会 

② 日時：10月5 日(日)「花の里祭り 2025」 

時間：10：00～14：30 場所：清瀬花の里公園 

 

皆様是非遊びに来てください！！ 

こちらは花の里公園のチラシになります➡ 

 

2025年 10月イベント販売！！ 

 2箇所あります！！ 



 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

   

 

    

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

    

日常生活に刺激を 

 

 私は日頃から、様々な利用者さんや事業者の方と会う機会があり、地域や福祉関連の関係者と連

携を図っています。必要とされる物の提案や環境作りにより、たくさんの支援改善や新しい社会資

源の活用によって生活の質を確保しています。その中で利用者さんやご家族と一緒に将来を見据え

た安心出来る暮らしに繋がる支援を日々考えています。それが仕事ではありますが、利用者さんや

ご家族が求めていることが叶えられ、感謝や共感してもらった時には、この仕事をやっていて良か

ったと感じます。 

視座を高めることを常に考え、そこに到達するには少しずつですが、私は今日の自分より明日の

自分が成長出来るよう、新しいことにチャレンジする体験や経験を持つことが必要だと考えていま

す。ちょっとしたことでも、いつもとは違う経験から得られる新しい考えや価値観に触れられるか

らです。 

 11月 1日（土）にこぶし祭りがあり、そのための準備で大忙しです。私は、今年も「ダンス」を

することになり、新しい楽曲や踊りを覚えています。ダンスは観て、観賞することは好きですが、

まさか自分が踊ることは想像もしていませんでした。またスポーツは得意ですが、曲に合わせて振

り付けを覚えて実践することは容易ではありません。しかし、この機会を与えられ、「やります」と

決断した以上、来てくださる人に何かしら良い影響を与えられるようになりたいと思います。 

前回より楽曲も多く、踊るスピードや振り付けの難易度も高くなっています。構成も工夫され、

観る人も楽しめる内容になっているため、担当職員の指導のもと、練習にも力が入っています。や

ったことないことをやることや初めての経験から得られる感情は新鮮です。練習して少しずつ形に

なっていく喜びから日常生活に刺激を与え、「ダンス」という形で仕事とはまた違った自己表現が出

来ることを知りました。「ダンスは楽しい」と思えるように、誰かの記憶に鮮明に残るような表現を

していきたいと思います。 

 

主任相談専門支援員 佐藤 幸雄 

 

 

ほっこりした出来事 

 

 先月少し長めのお休みをいただいた際に、利用者さんから素敵な言葉をかけてもらいました。「お

かえり！」「復帰したばかりだから無理しないでくださいね！」「お～久しぶり！嬉しいな～」「おは

ようございます、、、（二度見）」パッと私の顔を見て感じた気持ちを様々な形で伝えてくださった利用

者さん達。いつもとは違う皆さんの一面を見ることができ、ほっこりした気持ちになりました♪ 

相手を思いやった言葉がパッと思い浮かぶことは、素晴らしい能力だと思います！日頃利用者さん

達の関わりを見ていると、挨拶はもちろん、“ありがとう”や“ごめんね”、“大丈夫？”や“手伝う？”

等の素敵な言葉が飛び交う場面をよく見かけます。皆さんが今まで培ってきた経験を活かし、良好な

関係が築けているのだなと感じます。 

お互いにほっこりした気持ちになるコミュニケーションがさらに増えるよう、利用者さんと職員全

員で様々な経験を通じて成長していきたいです(^^)♪ 

職業支援員 服部 優奈 

 

 

フォトニュース ～8月の様子～ 

11/1(土)にライフパートナーこぶしの敷地内で《こぶし祭り》が開催されます！ 

現在、こぶし祭りに参加して下さるボランティアさんを大・大・大募集中です！！ 

 

 

QRコードはコチラ！→ 

利用者さんとお祭りを楽しんだり、販売のお手伝いをしたり、 

模擬店のお手伝いをしたりして楽しい時間を過ごしませんか？ 

興味がある方は、ライフパートナーこぶしボランティア担当までご連絡下さい。 

下のQRコードからでも、参加申し込み出来ます！ 

ぜひ、こぶしのボランティアにお越しください♪ 

 

ボランティア担当：佐藤  連絡先ｍａｉｌ：kobushi@fukushiryuhoh.or.jp 


