
 

 

働くという事 

 

私が初めて働いたのは高校生の時でした。カフェでの初仕事にドキドキしながらも働く事が楽しく

てたまらなかった事を思い出します。ホールではお水を提供するという、今では簡単に出来る仕事に

も当時は緊張し、手が震えていた事を今でも鮮明に覚えています。 

今現在カフェで支援の仕事に就き、初めてホールに立つ利用者さん達を見ていると、あの頃の私と

重なる時があります。緊張しながらお客様の前に立ち、会話をしなければならない。これは私達の想

像を遥かに超える緊張ではないかと思います。その緊張を取ってあげる事は出来ませんが、何度も経

験して慣れてもらっています。 

同じ事を繰り返すという事は自身の経験値となり、大きな自信に繋がります。イチローさんの名言

で「大きな夢の現実も小さな事の積み重ね」とあります。 

少しずつ出来る事を増やし、いつか利用者さん達の思い描いた仕事が出来るよう、全力でサポート

し続けたいと思っています。 

生活支援員 中村 恵美子 
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貝
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年

も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

ラ
イ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
こ
ぶ
し
で
は
、
利
用
者
さ

ん
の
権
利
擁
護
の
た
め
に
、
担
当
課
が
趣
向
を
凝

ら
し
様
々
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。
虐
待
の
芽

を
早
期
に
摘
ん
で
い
く
た
め
に
、
実
際
に
現
場
で

起
こ
る
事
例
を
基
に
し
て
、
職
員
で
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
単
に
、

そ
れ
が
虐
待
に
当
た
る
の
か
否
か
を
判
断
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
よ
り
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
権

利
が
擁
護
さ
れ
る
に
は
、
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
の

か
を
議
論
し
て
い
ま
す
。 

昨
年
末
の
事
例
が
、
「
交
換
条
件
に
よ
る
声
掛

け
」
で
し
た
。
こ
れ
は
こ
ぶ
し
の
み
な
ら
ず
他
の
事

業
所
さ
ん
で
も
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
お

手
伝
い
し
な
い
と
、
お
や
つ
無
し
よ
」
と
か
、「
お

仕
事
し
な
い
と
、
工
賃
で
な
い
よ
」
と
か
、
私
も
経

験
が
あ
り
ま
す
が
、
子
育
て
の
場
面
で
も
目
に
し

ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
脅
迫
め
い
た
発
言
で
相
手
を
思

い
通
り
に
操
ろ
う
と
す
る
行
為
で
あ
り
、
子
育
て

に
お
い
て
も
支
援
の
現
場
に
お
い
て
も
、
こ
う
し

た
交
換
条
件
は
不
適
切
だ
と
捉
え
ら
れ
ま
す
。 

反
面
、「
来
週
末
に
は
学
生
時
代
の
仲
間
と
忘
年

会
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
ま
で
仕
事
終
わ
ら
せ
な
き

ゃ
」
と
か
、「
来
月
に
は
大
好
き
な
サ
ザ
ン
の
ラ
イ

ブ
に
行
け
る
か
ら
、
そ
れ
ま
で
こ
の
繁
忙
期
を
頑

張
っ
て
乗
り
越
え
よ
う
」
と
か
考
え
た
り
し
ま
す
。

こ
れ
も
自
分
に
対
す
る
交
換
条
件
で
す
が
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
の
為
、
こ
う
し
た
言
い
回
し

を
し
て
い
ま
す
。
そ
う
考
え
ま
す
と
交
換
条
件
が

悪
い
の
で
は
な
く
、
脅
迫
か
動
機
付
け
か
、
何
を
目

写真についてはご本人（代理人又は成年後見人）の同意を得て掲載しております。 

的
と
し
て
い
る
か
が
重
要
で
す
。
そ
し
て
そ
の
後

の
相
手
の
行
動
の
原
動
力
と
な
る
の
が
恐
怖
か
ら

の
回
避
で
は
な
く
、
自
ら
の
意
思
に
よ
る
自
発
的

な
行
動
に
繋
げ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。 

さ
て
、
最
近
ラ
ー
メ
ン
も
、
一
杯
千
円
を
超
え
る

も
の
が
多
く
な
っ
て
お
り
、
若
干
足
が
遠
の
い
て

い
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
一
杯
に
は
、
鳥
や
豚
・
小
麦
や

葱
な
ど
様
々
な
材
料
が
必
要
で
す
。
も
し
一
人
で

そ
れ
ら
を
手
に
入
れ
よ
う
と
す
れ
ば
、
一
生
掛
か

っ
て
も
ラ
ー
メ
ン
に
あ
り
つ
け
ま
せ
ん
。
そ
う
考

え
る
と
、
千
円
も
安
く
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ラ
ー
メ
ン
に
限
ら
ず
全
て
の
物
は
、
自
分
ひ
と

り
の
力
で
手
に
入
れ
る
こ
と
は
出
来
ず
、
見
知
ら

ぬ
誰
か
の
絶
え
間
な
い
努
力
の
も
と
で
出
来
た
も

の
と
お
金
と
を
交
換
し
て
い
ま
す
。
感
謝
と
言
う

気
持
ち
を
お
金
で
表
現
し
て
い
る
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
仕
事
と
い
う
行
為
は
、
自
分
の
時
間
を
差
し

出
し
お
金
と
交
換
し
て
い
ま
す
。
時
間
の
み
な
ら

ず
他
の
自
ら
持
つ
価
値
を
交
換
し
、
感
謝
を
た
く

さ
ん
集
め
ら
れ
る
人
ほ
ど
物
心
と
も
に
豊
か
に
な

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
因
果
応
報
、
や
っ
た
こ
と

が
返
っ
て
く
る
と
も
言
い
ま
す
。
す
べ
て
は
交
換

を
通
し
た
社
会
の
中
に
、
私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
存

在
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

ラ
イ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
こ
ぶ
し
は
、
今
年
開
所
よ

り
二
五
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
も
偏
に
ご
家
族
や

地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
の
賜
物
で
ご
ざ
い

ま
す
。
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
う
し
た
皆

様
か
ら
頂
い
た
ご
恩
に
対
し
、
そ
の
交
換
に
私
た

ち
が
何
を
お
返
し
で
き
る
か
を
し
っ
か
り
考
え
、

恩
返
し
の
一
年
と
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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ヤ
マ
ザ
キ
製
パ
ン
様
か
ら
い
た

だ
い
た
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
の
お
礼
状
を
み
ん
な
で
作
り

ま
し
た
！ 

 

デリバリーで美味しい物たくさん食べま

した！！ 

（前川 慈弦） 

キラリ☆と光るこの一枚 

 
ねぇねぇ、きいて 

生活支援員 花岡 穂香 

最近、一緒に歌うのがブームの A さん 

「トンボ」「お正月」「カエル」などの単語を聞

くと「せーの！」と歌い出しをサポートして

くれます！手拍子もバッチリです！ 

A さんと、もっとたくさん歌えるよう童謡の

レパートリーを増やします♪ 

 

新商品☆トマトソースのハンバーガー

ふわっとんではお客様が飽きることのな

いように、毎シーズン利用者さんと一緒に

様々なメニューを考案しています。 

今シーズンは、みんな大好き「トマトソー

スのハンバーガー」が新登場！ 

ふわっとん自家製ふっくらバンズに、ジュ

ーシーなハンバーグを挟みました。コクのあ

るトマトソースが相性ピッタリです。 

おかげさまで 

ご好評を頂いており

ます。外部販売では

いつも販売開始と同

時に売り切れてしまう

ほどです！ 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

    

 

    

  

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

   

    

かたち 

 

 新しい年が始まり、昨年の反省をもとに今年の抱負を考える今日この頃です。明けましておめで

とうございます。 

さて、新年の始まりと言えば年賀状。子供の頃、郵便屋さんが配達してくれる年賀状が楽しみで

した。友達や学校の先生からのメッセージが入った年賀状を読んでニコニコしていたのを覚えてい

ます。しかし、近年は年賀状を貰うのも出すのも少なくなり、携帯電話で新年の挨拶を済ませてし

まっています。考えてみると少し寂しい気もしますが、すぐに返事が出来てしまう携帯電話での挨

拶を便利だと感じています。良くも悪くもネットの普及で、より簡単に人と人とが繋がれるように

なったと感じています。 

私は、１年以上やっている携帯ゲームがあります。そこには、様々な国の様々な年代の人がいま

す。そんな多種多様な人たちと、ゲームの中でコミュニーションを取りながらミッションをクリア

しています。ゲームでしか会話してない人ですが、“フレンド”と呼んでまるで友達かのようにいろ

いろな話しをしているのです。今では実際に会う友達よりもゲームの中だけの友達の方が多いので

はないかと思っています。なかには、ゲームで出会って実際に会う人たちもいるようなので、これ

も一つの出会いの形なのかな？と思っています。 

なにが言いたいのかというと便利な世の中になることで、様々なやり方や形が増えているという

ことです。それをどのように活用してくかで、生活の豊かさが変わっていくように思います。新し

い物や手段は抵抗感が強いですが、取り入れて初めて感じることが出来ることも多くあります。こ

れは、勇気を出して挑戦してみないと知ることが出来ないことです。また、経験しないと新旧どち

らの方が自分に合っているのかもわかりません。 

利用者の方々にも多くの経験や様々な形を知って、一人一人に合った生活が出来るように、職員

は新しい手段や道具を使って、利用者の方々の生活が豊かになるように支援をして行きたいと思っ

ています。 

フロア支援部・研修研究部部長補佐 髙野 竜 

 

こぶしのボランティア担当をしています 

 

表題の通り、こぶしのボランティア担当をさせてもらっています。コロナ禍を経て、近頃はお祭り

が現地での開催になったり、こぶし祭りが開かれた祭りになったりと、ボランティアさんの需要が高

まっています。 

こぶしに昔から来て頂いていたボランティアさんは、コロナ禍の時に随分減ってしまい、ボランテ

ィア募集をするのがかなり困難を極めていました。しかし今年は、夕涼み会に 10 名ほどのボランテ

ィアを呼ぶことができました。これは人の縁が大きくて、実習校の先生から紹介していただいたり、

実習生が来てくれたりと、こぶしの関係者さんが呼んでくれたりしてもらったお陰です。そして今年

は、日中活動に入ってくださるボランティアさんが、新たに 2名加わってくださいました。新規ボラ

ンティア獲得を目標に掲げていたので、嬉しい限りです。 

この繋がりを大切に、そして失わないように今後もボランティア担当として活動していきたいと思

っています。 

生活支援員 佐藤 里胡 

 

フォトニュース ～12月の様子～ 

こぶし医務通信 No.７ 

 

～お花の植え替え～ 

12/14にぎやかカーニ
バルに参加しました！ 

「ヒートショック」に気をつけましょう！！ 

 
ニュース等で耳にする事が多くなってきま

したね。特に気をつけたいのは「入浴時」で

す。快適な入浴をするためには、 

何に気をつければ良いでしょうか？ 

 

 ① 浴室・脱衣所は、事前に温めましょう。 

② 湯温は「41℃以下」、浸かる時間は 

「10～15分」（熱いお湯は要注意！） 

③ 「かけ湯」をしてから入りましょう。 

④ 入浴前後は、水分を取りましょう。 

看護師 新井 朋子 

氷川台自治会で行ってい

る、花壇のお花植え替え

作業に参加しました！ 

お花を１つ１つ丁寧にプランタ

ーへ植え込んでいきました。 

氷川台通り沿いで綺麗に咲いて

いますので、ぜひご覧くださ

い！ 


