
 

仕事を楽しいと思える幸せ 

 

私は 4月から、こぶし入職 3年目になります。前職も障害者支援施設の支援員として働いていたのです

が、前職とこぶしでは、仕事に対する意識が全然違います。 

まず前職の時は、毎日をやり過ごすことに精一杯で「とにかく何事もなく 1日終わってくれ」と毎日思っ

ていました。しかしこぶしに入職してからは、はじめは目まぐるしく起こる様々な出来事に困惑することも

ありましたが、段々とハプニングを楽しめるようになってきました。そしてこの文章を書いている今はまだ

2年目ですが、心から「仕事が楽しい！」と思うことが出来ています。前職の私からすると考えられないこ

とですし、とても幸せなことだと思います。 

プライベートで落ち込むことがあったり体調が悪い日があっても、職場に来るといつもの自分に戻って元

気になれる、私にとってこぶしはそんな場所です。4月からはついに私にも後輩が出来るので、後輩にもそ

んなふうに思ってもらえるように、自分が出来ることを精一杯やろうと思います。 

生活支援員 髙橋 美友 

 

このコーナーでは清瀬事業所やCafé ふわっとんの情報を、毎月発信します！！                                        

2024年 4月から、販売場所の変更があります！!                        

販売でも皆様とお会いできることを楽しみにしています～！！(￣―￣)ﾆﾔﾘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

知
情
意 

 
 

 
 理

事
長 

貝
沼 

寿
夫 

 

龍
鳳
で
は
新
し
い
職
員
を
３
名
迎
え
、
令
和
６

年
度
も
ス
ム
ー
ズ
に
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

新
任
職
員
も
５
日
間
の
研
修
を
終
え
、
そ
れ
ぞ
れ

の
事
業
所
で
の
実
践
を
進
め
て
、
少
し
ず
つ
緊
張

も
和
ら
い
で
い
る
よ
う
で
す
。 

先
日
、
大
谷
選
手
の
お
め
で
た
い
ニ
ュ
ー
ス
が

飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
家
庭
を
築

か
れ
、
野
球
の
方
で
も
よ
り
一
層
の
活
躍
が
望
ま

れ
ま
す
。
結
婚
報
道
以
前
、
キ
ャ
ン
プ
の
様
子
を
目

に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
れ
だ
け
の
選
手

で
あ
っ
て
も
、
更
な
る
成
長
や
結
果
の
た
め
に
技

術
や
身
体
を
鍛
え
る
姿
に
、
頭
が
下
が
る
思
い
が

し
ま
し
た
。 

武
道
や
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
、『
心
技
体
』
３

つ
の
要
素
が
重
要
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
の
３
つ
の

単
語
の
並
び
に
は
、
時
折
論
争
が
起
こ
る
そ
う
で

す
。
ま
ず
体
力
が
あ
っ
て
の
技
術
で
は
な
い
か
と

か
、
心
が
育
っ
て
い
な
い
と
技
術
も
育
た
な
い
の

か
な
ど
、
先
日
も
話
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

は
き
っ
と
ど
ち
ら
も
正
解
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
判
断

だ
と
思
い
ま
す
。
大
谷
選
手
や
イ
チ
ロ
ー
選
手
を

見
て
い
ま
す
と
、
そ
も
そ
も
プ
ロ
野
球
選
手
に
な

り
た
い
、
メ
ジ
ャ
ー
で
活
躍
し
た
い
と
言
う
意
志

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
現
在
の
姿
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
私
が
学
生
の
頃
は
、
根
性
論
で
厳
し
く
長
い
練

習
が
当
た
り
前
で
し
た
が
、
現
在
の
学
生
ス
ポ
ー

ツ
で
は
効
率
が
求
め
ら
れ
、
心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
重
視
す
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。
で
す
か
ら

私
個
人
と
し
て
は
、
心
を
重
視
す
る
今
の
並
び
が

良
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
そ
の
心
の
働
き
を
司
り
、
人
間
が
生
き
て

写真についてはご本人（代理人又は成年後見人）の同意を得て掲載しております。 

行
く
上
で
持
っ
て
お
く
べ
き
大
切
な
３
要
素
が

『
知
情
意
』
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
渋
沢
栄
一
さ
ん

も
著
書
『
論
語
と
算
段
』
の
中
で
「
智
、
情
、
意
の

三
者
が
各
々
権
衡
を
保
ち
、
平
等
に
発
達
し
た
も

の
が
完
全
の
常
識
だ
ろ
う
と
考
え
る
」
と
お
っ
し

ゃ
っ
て
い
ま
す
。 

『
知
』
は
、
物
事
を
認
識
し
た
り
、
考
え
た
り
判

断
し
た
り
す
る
能
力
で
、
す
な
わ
ち
知
性
・
理
性
を

指
し
ま
す
。 

『
情
』
は
、
物
事
の
捉
え
方
に
よ
っ
て
湧
き
出
る

気
持
ち
で
、
す
な
わ
ち
感
情
・
情
動
を
指
し
ま
す
。 

『
意
』
は
、
物
事
を
行
う
か
ど
う
か
な
ど
、
心
や

行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
能
力
で
、
す
な
わ
ち

意
志
・
意
欲
を
指
し
ま
す
。 

今
ま
さ
に
新
任
職
員
は
、
研
修
や
日
々
の
実
践

の
中
で
、
知
識
技
術
を
身
に
付
け
な
が
ら
、
少
し
ず

つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
自
分
な
り
の
支
援
の
仕
方

や
判
断
も
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
中
か
ら

障
害
者
支
援
の
難
し
さ
や
や
り
が
い
も
感
じ
て
い

き
、
ま
た
就
職
活
動
の
時
と
は
違
っ
た
未
来
を
描

き
、
新
た
な
意
志
や
意
欲
も
湧
き
出
て
く
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

彼
ら
に
限
ら
ず
誰
し
も
が
こ
の
知
・
情
・
意
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
働
か
せ
る
こ
と
が
仕
事
の
み
な
ら
ず

経
営
や
人
間
関
係
に
お
い
て
も
肝
要
で
あ
る
と
、

新
任
職
員
を
見
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。 

最
後
に
夏
目
漱
石
さ
ん
の
草
枕
は
、「
知
に
働
け

ば
角
が
立
つ
。
情
に
棹
さ
せ
ば
流
さ
れ
る
。
意
地
を

通
せ
ば
窮
屈
だ
。
兎
角
人
の
世
は
住
み
に
く
い
」
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
漱
石
さ
ん
が
難
し
い
と
感
じ
た

世
の
中
を
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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社会福祉法人 龍鳳ライフパートナーこぶし 

〒203-0004 東久留米市氷川台 2-31-19 

TEL:042-470-2385 FAX:042-470-2386  

清瀬事業所/ふわっとん  

〒204-0013 清瀬市上清戸 1-15-18 

TEL&FAX:042-497-9481 

https://www.fukushiryuhoh.or.jp/kobushi/  

 

新
入
職
員
を
囲
ん
で
、 

ハ
イ
ポ
ー
ズ
！ 

 

満面の笑みでひな祭りを楽しまれる H

さん。 

（川瀬 涼太） 

キラリ☆と光るこの一枚 

 
ねぇねぇ、きいて 

生活支援員 増田 沙織 

普段自分からあまり話さないKさん。 

「コーヒー自分で作ったの。甘くって美

味しかった～」と休日にコーヒーマシン

で購入した事を嬉しそうに教えてくれま

した。自分で作るコーヒーは格別です

ね！ 

 

 

ライフパートナーこぶし清瀬事業所 Café ふわっとん 照井 邦明 

月 火 水 木 金 

11：30～12：00 

☆第 1・2・3月曜日 

気象衛星センター 

☆第４月曜日 

東久留米氷川台自治会 

11:25～11:50 

中清戸 

地域市民センター 

12:00～12:30 

清瀬市役所 

 

 

社会福祉協議会

ひまわり 

 

 

 

清瀬 

けやきホール 

 

11:30～12:00 

☆第 1・3金曜日 

竹丘市民センター 

☆第２・４金曜日 12：30まで 

東久留米パチンコオータ 

 (※祝日は販売ありません。) 

11:30～12:30 

 

11:30～12:30 

 



 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

    

 

    

  

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

  

   

    

歩み 

 

暖かい季節になり花粉症で悩まれる方にとってはもう少しの辛抱ですが、春の訪れを気持ちよく迎え

る準備で今年もライフパートナーこぶしでは、更なる利用者さんの支援を強化するための新体制を整え

ている所です。その初めに取り組むのが新任研修です。初々しい職員を今年も迎えられる喜びと共にし

っかり障害者支援に携わる一歩を、安心して取り組めるように法人の管理職が中心となって研修をして

います。 

私が入職した平成 24 年の時に国の障害者施策の法律が変わり、障害者自立支援法・児童福祉法の一部

改正法が施行され相談支援の充実と障害児支援の強化などから、ライフパートナーこぶしは特定相談支

援事業を始めました。平成 25 年には障害者総合支援法が施行され、難病等も対象となり、平成 28 年に

は一部改正法が成立し「生活」と「就労」に関する支援の充実などが盛り込まれました。障害を理由と

する差別の禁止や障害者虐待防止、障害者権利条約など様々なバリアフリー化が進んできた 10 年でし

た。私たちの仕事はそういった歩みの中で法律に則って支援をするということに変わりはありません。

しかし、法律を利用者さんの生活や特性に当てはめると、上手くいかないギャップも出てきてしまいま

す。だからといって法律で決まっているので、ここまでしかできないと決めつけてしまうということも

できません。一朝一夕にはいかないこともありますが、我々法人のスローガンでもある「笑顔で支え合

い、成長できる場所」であるために、「生涯発達」の視点、「一人ひとりの目標や夢に応じたプログラ

ム」「暮らす」「働く」「学ぶ」「関わる」の視点を持って「利用者さんも職員も共に変わることができ

る」ということを伝えていきたいと思います。障害を持っても、なくても誰でも住みやすい「地域共生

社会」を目指す施設であること、自分の得意なこと、好きなことが活かせる「働きがいのある職場」で

あること、ご家族や関係者にもご協力をいただくこともあるかと思いますが、1 歩ずつ歩みを積み重ね

ていき、利用者さんの目標や夢に近づけられるように努めていきたいと思います。 

 

主任相談支援専門員 佐藤 幸雄 

 

 

下準備 

 

子供のラン活（ランドセルを買うための活動）を始めました。親である私の方がドキドキワクワクして

いるような気もします(笑) 子供の意志・意向を十分に尊重できるように、心掛けないと！と思っていま

す。 

さて、今年度は基本プログラム課課長・日中担当となり２年目になりました。昨年度は前任の先輩やサ

ブ、上席、課員全員に支えられながら、何とかやりきることが出来ました。今年度はステップアップを目

指し、課におけるマネジメントをより意識した運営を行っていきたいと考えております。 

仕事・家事・育児の両立は容易なことではありません。しかし、たくさんの人や機関に頼りながらも５

年間やってくることが出来ました。それは私にとって大きな自信となっています。なぜ、やってこれた？

と振り返って見ると、たくさんの“下準備”を心掛けていたんです。保活・引き継ぎ作業・来月、来週、

明日の準備・・・。今年度も日々の状況把握を行い、しっかり下準備をして毎日を充実したものにしてい

きたいです。 

生活支援員 吉井 友美 

 

フォトニュース ～3月の様子～ 

  

 

 

 体にいい食品はいわゆる健康食品と呼ばれています。健康に良いことをうたい、市場に数多くの食品

が流通していますが、それらは食品の機能を表示することはできません。日本で食品の機能を表示でき

るのは「特定保健用食品（トクホ）」と「栄養機能食品および機能性表示食品」のみです。その中でトクホと

は、効果が科学的に証明されており、国の審査を通り消費者庁に認められたものをいいます。 

種類は  

・脂肪を減らすのを助ける ・おなかの調子を整える ・血圧が高めの方へ  

・糖の吸収をおだやかにする ・歯や歯茎の健康が気になる方へ ・骨の健康が気になる方へ 

などがあります。もちろん摂りすぎはよくなく、バランスのいい食事と運動は必須ですが、これらが気に

なる方は普段の食事に加えて摂れば、健康の保持増進に役立つかもしれません。 

 

管理栄養士 小林 由記子 

栄養情報 ワンポイント「トクホって？」 


