
 

 

 

 

 

 

たんぽぽでは８月から９月にかけて、６名の大学生のインターンシップを受け入れました。障害のあ

る方と一週間、共に過ごすという経験は全ての学生さんにとって初めてのことです。学生さんの感想に

次のようなものがありました。 

〇町で障害のある方を見かけた時、大変そうだな、かわいそうだなと思っていました。しかし、たんぽぽの利

用者さんと共に過ごした中で、皆さんを障害者だと意識することはありませんでした。皆さんが明るく前向

きに生きているからだと思いました。 

〇新入りの私を気遣って、たくさんの利用者の皆さんが、あいさつをしてくれたり、話しかけてくれたりして

下さいました。言葉が上手く話せなくても、字が書けなくても、心はしっかりと他人を気遣える方々だなと

感じました。 

〇印象的だったことは、利用者の皆さんが明るく笑顔で、そしてやさしかったことです。施設の職員の皆さん

が時間をかけて利用者さんと向き合い続けた結果、利用者の皆さんが少しずつではあるけれど、確かに応え

ている過程なのだと感じています。 

 一週間の実習を通して、利用者の皆さんの明るい笑顔の素晴らしさに気づいてくれたことを心から

うれしく思います。その「笑顔」のために職員は日々努力を続けていると言っても過言ではありません。 

一人一人の特性に合った作業を提供し、つまずきには前向きな言葉で支援をします。がんばったことや

できたことには、全力で賞賛をし喜び合いたいと思っています。休み時間はちょっとほっとする時間。

楽しいことを言って場を和ませ、みんなの笑いをとっている職員もいます。欠席連絡の時など、風邪で

具合が悪いのに、電話で大好きな職員の声が聞きたくてご指名をする利用者さんもいます。 

 周りの人を安心させて笑いをもたらすのは、おもしろおかしいことを言うだけではありません。相手

を大切に思う心が第一で、自分の心が安定していることも必要です。心の余裕がユーモアや思いやりを 
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わたしたちの目にとげはないか。 

わたしたちの言葉にとげはないか。 

わたしたちの気分にとげはないか。 

（中略） 

その一突きがもう相手の皮膚を破って

いるものである。 

（倉橋惣三 『育ての心』より「とげ」） 

 

生み出すのだと思います。以前、出会った言葉で大切にした

いと思っている詩があります。（右欄）この詩を時々思い出

し、私自身の戒めにしています。 

困難なことは職員の協力で乗り越え、利用者の皆様の心

の声を聴く努力を惜しまず、これからも利用者、職員ともに

笑顔が光るたんぽぽであり続けたいと、願っています。 
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